
お詫びと訂正 
 

 

2026 年 5 ⽉発⾏の書籍「保健指導で⾼⾎圧パラドックスの解消へ 改訂版」第 1 刷に，

以下の誤りがございました。誠に申しわけございませんでした。お詫びして訂正いたしま

す。第 2 刷では，修正されます。 

─────────────────────────────────────── 

 

（1）24 ページ図 2 の① C 内 

【誤】 
□肝臓 

【正】 
□腎臓 

 

（2）24 ページ図 2 の② Ⅰ度⾼⾎圧の診察室⾎圧 

【誤】 
130〜139/80〜89 

【正】 
140〜159/90〜99 

 

（3）44 ページ 5 章-5 の 1 の本⽂ 右段 3〜6 ⾏⽬ 

【誤】 
また，⾎圧を 120/80mmHg 未満に管理することによって防⽌できる死亡者の割合

（PAF として⽰される） 

【正】 
また，脳⼼⾎管病死亡・罹患者のうちの何％が 120/80mmHg を超える⾎圧⾼値によ

る過剰死亡・罹患であるかを⽰す指標（集団寄与危険割合として⽰される） 

 

以上 


